MOCZ 24 GODZINNY

W jaki sposob pozyskac 24 godzinny mocz, o ktory prosi lekarz?

Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami.

. Nalezy zaopatrzy¢ sie w czysty plgtikowy pojemnik (pustg butelke lub pojemnik

otrzymany w laboratorium)

Rozpoczgé pozyskiwanie moczu rano po przebudzeni i zakonczyé o tej samej porze
ranka dnia nastepnego

PIERWSZEGO DNIA rano odda¢ mocz i go wylac

Nastepnie zbiera¢ mocz z kazdego oddania moczu, az do ranka DRUGIEGO DNIA
po przebudzeniu o tej samej porze

Jesli oddawany jest mocz w nocy, takze nalezy go zebraé do pojemnika
Nie trzeba zmieniaé diety, ani wiecej pi¢, chyba ze lekarz zaleci inaczej
Caty zebrany mocz przynies¢ do laboratorium

Zanotowacé nastepujgce godziny i podaé je lekarzowi:

godzina przebudzenia pierwszego dnia T
godzina oddania pierwszego moczu do pojemnika s o

godzina przebudzenia drugiego dnia i i i
godzina oddania ostatniego moczu do pojemnika s
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